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branja med mladimi Sportniki
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#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?

1. Strip za mlade

Masa Ogrizek in Ivan Mitrevski: Riba na suhem, KUD Sodobnost International, 2025

llustriral Ivan Mitrevski.

Strip Riba na suhem avtorjev MaSe Ogrizek in Ivana Mitrevskega je duhovita, topla in
domiselna zgodba o radovednosti, prijateljstvu in pogumu, da stopimo iz vsakdanje
rutine. Pripoved $e dodatno obogatijo zivahne ter izrazite ilustracije Ivana Mitrevskega,

RIBa Na ki zgodbi vdihnejo humor in Zivahno dinamiko.
V srediSCu zgodbe je Riba, ki se naveli€a Zivljenja v morju in se odloi raziskati kopno. S
suue" posebnim skafandrom se poda v neznani svet, kjer spozna vrsto zanimivih likov. Med
njimi so hro$¢ Govnac, ki je smetar in hkrati nadarjen umetnik; Mi§, uradnica z veliko
ljubeznijo do poezije in pouCevanja; bogati dedi¢ Kameleon, ki se odloCi prekiniti svojo
enoliéno rutino in z dobrimi dejanji pomagati drugim; Zabec, ki znova odkrije veselje do

gibanja, ter Bogomolka, ki po bole¢i izgubi ob novih prijateljih ponovno najde razlog za
i prijaznost in odprtost do Zivijenja.

Vsako novo prijateljstvo prinese novo zgodbo in novo spoznanje. Ob druZenju drug
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drugega spodbujajo, si vlivajo pogum in dokazujejo, da lahko Ze majhna odloCitev
R ANE ) ’rf4,I st . Ve s R . e s v
(73&‘\ 7 Nﬂfﬁ rf“ ‘G spremeni pogled na zivljenje. Tudi Riba med njimi dozivi nepozabne dogodiviCine, a

sGasoma zacne pogreSati morje in svoj dom. Vrne se tja, od koder je odla. Kaj bo storila
z novimi izkuSnjami in spoznanji, ki jih je prinesla s seboj, pa avtorja prepustita radovednosti bralca.

Strip nosi pomembno sporogilo, ki sovpada z vrednotami projekta #Sportajmoinberimo. VEasih je dovolj Ze en pogumen
korak, da odkrijemo nekaj novega — o svetu, o drugih in predvsem o sebi. Tako kot Sport nas tudi branje spodbuja, da
raziskujemo, sprejemamo izzive, sklepamo nova prijateljstva in se ne bojimo sprememb. Vsaka nova izkuSnja nas namre¢
obogati, tudi ¢e nas na koncu pripelje nazaj domov. (Tina Podgornik)

Kot pravi misel iz stripa: »Kdor raziskuje, na vse gleda z novimi oémi.« (iz knjige, str. 106)
Knjiga je prejemnica znaka kakovosti Zlata hruka.

(Vir slike: spletna COBISS.SI: https://d.cobiss.net/repository/si/files/248139779/166286/248139779-jakrs.jpa/terms)
Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/248139779.

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne.

Knjigo lahko kupite na spletni strani zaloZbe KUD Sodobnost International:
https://www.sodobnost.com/izdelek/ribanasuhem/.
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2. Priroénik za mladino
Ana Bucevié: Za tebe, dokler iSces sebe: knjiga, ki jo imajo najstniki radi, Safari duha, 2025

Prevedla Maja Suznik.

U Knjiga Za tebe, dokler iSces sebe avtorice Ane Bucevi¢ je poucno branje za
=1 mladostnike in mlade na poti odras¢anja. V asu, ko se porajajo Stevilna vpradanja o
tem, kdo smo, kam sodimo in kaksni Zelimo postati, knjiga odpira teme, s katerimi se
sreCuje skoraj vsak najstnik.

..~ Spregovori o iskanju lastnega jaza, o odnosu s star3i, prijatelji in vrstniki, o
*priljubljenosti, ljubezni do sebe, samopodobi in krepitvi samozavesti. Dotika se sanj,
4 ciliev, talentov in poguma, da ostanemo zvesti svoji edinstvenosti tudi takrat, ko se
poéutimo drugaéne od drugih. Mlade spodbuja, naj razmisljajo s svojo glavo, zaupajo
svojim obCutkom ter ne gradijo svoje vrednosti na mnenjih okolice. Saj ¢lovek ni to,
. kar drugi menijo o njem, temvec to, kar prepoznava in razvija v sebi.

Posebna vrednost knjige je tudi v tem, da brez olepSevanja odpira zahtevnejSe teme
odra$¢anja. Govori o strahu, tesnobi, ob&utkih stiske, napadih panike, tiS¢anju v prsih
in trenutkih, ko se zdi, da je vsega preve¢. Mladim sporoca, da v tak3nih obCutkih niso
sami in da je pogovor pogosto prvi korak k razumevanju in reSitvi. Pomembno je
spregovoriti, poiskati pomo¢ in zaupati ljudem, ki nam zelijo dobro.

Knjiga se dotakne tudi vprasanj spolnosti, prvih zaljubljenosti, odkrivanja svojega telesa, razumevanja lastnih ob&utkov ter
vseh tistih pomislekov, ki spremljajo prehod iz otrotva v odraslost. Pri tem spodbuja iskrenost in odprto komunikacijo,
predvsem pa sprejemanje samega sebe.

Pomembno mesto namenja tudi hvaleZnosti, notranjemu miru in meditaciji kot nacinom, s katerimi lahko bolje razumemo
svoje misli in obCutke, ter se lazje sooéamo z izzivi vsakdanjega Zivljenja. Bugeviteva se dotakne tudi vpliva druzbenih
omrezij, vplivneZev in Zelje po priljubljenosti. Mlade opominja, da resni¢no Zivljenje ni sestavljeno iz filtrov, vSeckov in
navidezne popolnosti, temvec iz pristnih odnosov, izkuenj in sveta, ki nas obdaja. Sveta, ki ni popoln, a je resni¢en, Ziv in
neprimerno bogatejSi od virtualnih podob.

Avtori¢ina knjiga se lepo povezuje s smernicami projekta #Sportajmoinberimo. Tako $port kot branje mladim pomagata
odkrivati lastne potenciale, graditi samozavest, razvijati vztrajnost in iskati odgovore na vpraSanja, ki jih prinada odras¢anje.
Ce $port krepi telo, knjige bogatijo notranji svet. Skupaj pa ustvarjata prostor, v katerem mladi rastejo v samozavestne,
odgovorne in avtenti¢ne posameznike.

Morda najvecje sporoCilo knjige ni v tem, da moramo €im prej najti sebe, temve¢ da si moramo dovoliti iskati. Korak za
korakom, misel za mislijo, stran za stranjo ter pri tem ostati zvesti temu, kar smo. (Tina Podgornik)

(Vir slike: spletna stran ZaloZzbe Primus: https://www.primus.si/za-tebe-dokler-isces-
sebe?gad_source=1&gad_campaignid=22363020640&gclid=EAlalQobChMIwtmzjY2TIQMV2a-
DBx2BtQw_EAAYASAAEgLANfD _BwE)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https:/plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/263780355.
Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne.
Knijigo lahko kupite na spletni strani ZaloZbe Primus: https://www.primus.si/za-tebe-dokler-isces-
sebe?gad_source=1&gad_campaignid=22363020640&gclid=EAlalQobChMIwtmzjY2TIQMV2a-
DBx2BtQw_EAAYASAAEgLANfD BwE.
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3. Priroénik za odrasle
Shane O’Mara: Hvalnica hoji: 0 znanosti, lepoti in blagodejnosti hoje, Mladinska knjiga, 2021
Prevedia Andreja Bolton.
Hoja je eden najlepsih privilegijev &loveka. Skozi evolucijo se je Elovek razvil v bitje,
ki ga od drugih zivalskih vrst med drugim loCuje prav pokon¢na hoja po dveh nogah.
Shane O'Mara Irski nevroznanstvenik in psiholog Shane O'Mara v knjigi Hvalnica hoji strne kljucna
spoznanja o pomenu hoje v naSem vsakdanu.

Hoja ni zgolj gibanje, skrb za zdravje, sprostitev ali orientacija v prostoru. Je nacin
Zivljenja. Zdravi telo in pomirja duha, hkrati pa odpira poti v svetove nase notranjosti,
v katere se v hitrem in pogosto stresnem tempu sodobnega Zivljenja vse preredko
zazremo. Avtor na razumljiv nacin razkriva, kako deluje mehanika hoje, zakaj
blagodejno vpliva na nade telo in um, zakaj nas povezuje s samimi seboj in z drugimi
ter zakaj spodbuja vzdrZljivost, vztrajnost in ustvarjaino razmisljanje. Njegova knjiga
ni le hvalnica hoji, temve¢ tudi opomnik, da lahko svoje Zivljenje spreminjamo na

H \/ A L N | C A bolje, ¢e se zavedamo, da smo ustvarjeni za gibanje.

H O J | Hoja je temelj, ki je podarjen €loveku, ne glede na to, katero Sportno pot izbere
pozneje. |z nje vse izhaja. Kako jo bomo nadgradili, pa je odvisno od nas samih.
Poleg tega, da krepi zdravje, nam podarja tudi dragocen prostor za razmislek.

Med hojo se lahko poglobimo vase, v svoje misli, ob&utke in sanje. Lahko premlevamo prebrano knjigo, utrjujemo novo
znanje, razmisljamo o naslednjem treningu, o besedah trenerjev, Sportnih psihologov, starSev ali uéiteljev. Lahko se vraamo
k prvim ljubeznim, novim izzivom, pri¢akovanjem, razo¢aranjem in vsemu, kar z eno besedo imenujemo zivljenje.

Prav zato se v projektu #Sportajmoinberimo $port in knjiga ne zdita ve¢ kot dve vzporednici brez stika. Nasprotno — njuni poti
se lahko prepletata. Morda prav med hojo. Na sprehodu skozi park, na poti navkreber, ob korakih, ki jih spremljajo misli o
zgodbi, ki smo jo pravkar prebrali, ali o cilju, ki ga zelimo dose¢i. Tam nekje med prehojenimi kilometri in prebranimi stranmi
se sreCata gibanje in beseda. In prav tam pogosto najdemo tudi sebe. (Tina Podgornik)

(Vir slike: spletna stran COBISS.SI: https:/d.cobiss.net/repository/si/files/39397891/86219/39397891-dk.|peq/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/39397891.

Izposoja kot zvofna knjiga: da: https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/106499075; izposoja kot e-knjiga: da:
https://plus-legacy.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/107065347; nakup mozen tudi v zvo¢ni obliki in kot e-knjigo: ne.

Knijigo lahko kupite na spletni strani Emka.si: https://emka.si/products/hvalnica-hoji-
1?srsltid=AfmBOopzwyFXHaWNhI8RuLWX1isXd1k8VEV{TAmytWGI5laH7IS4w4Yc.

Prispevek na Dobreknjige.si: https://www.dobreknjige.si/knjige/hvalnica-hoji-o-znanosti-lepoti-in-blagodejnosti-hoje/.

Pripravila: Tina Podgornik v sodelovanju s Polono Paléi¢, GoriSka knijiznica Franceta Bevka Nova Gorica.

Lektorirala: Dasa MedveSéek, GoriSka knijiznica Franceta Bevka Nova Gorica.

#Sportajmoinberimo je program, ki ga koordinira Goriska knjiznica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije — zdruzenjem
Sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje, Zavodom RS za $olstvo, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom
za mladinsko knjizevnost in knjizni¢arstvo, Centrom za poklicno izobrazevanje RS in pridruzenimi splo$nimi knjiZnicami v projektu.
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